
COLON-HYDRO-THERAPIE
Die sanfte Darmreinigung für einen gesunden Körper



Erste Anzeichen, die Ihnen 
helfen zu erkennen, dass Ihr 
Darm Unterstützung braucht

Ihr Stuhlgang hat einen unangeneh-
men Geruch.

Durchfall, harte Klümpchen oder eine 
ungewöhnliche Farbe sind Hinweise 
auf einen gestörten Darm. Normaler 
Stuhlgang ist braun bis hellbraun und 
von weicher Konsistenz.

Hoher Verbrauch an Toilettenpapier 
wegen schmierigem Stuhlgang. Bei  
einem gesunden Darm sind 2-3 Wisch-
vorgänge normal.
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Gesunder Darm – 
Die Grundlage für einen 
gesunden Körper

Unser Verdauungstrakt ist sehr wichtig 
für Gesundheit und Wohlbefinden. Durch 
Stress, Medikamente, falsche Ernährung, 
Schwermetalle und Infekte kann der Darm 
geschädigt werden und ist manchmal nicht 
mehr in der Lage, sich selbst zu regene-
rieren. Studien zeigen, dass Menschen mit 
einem gesunden Darm deutlich weniger 
anfällig für Krankheiten und z.B. auch für 
Allergien sind. Das ist deshalb so, weil sich 
80 % unseres Immunsystems im Darm be-
finden.

Ein gepflegter Darm ist somit für den 
Menschen von überragender Wichtigkeit. 
Um optimal arbeiten zu können, sollte 
der Darm regelmäßig mit Hilfe der Colon- 
Hydro-Therapie gereinigt und optimiert 
werden.

Viele Krankheitsbilder sind Folge eines 
nicht gut funktionierenden Darms und 
können durch die Colon-Hydro-Therapie 
positiv beeinflusst werden.
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Was ist die Colon-Hydro-Therapie? 

Die Colon-Hydro-Therapie (CHT) ist eine moderne und zugleich effektive Methode der 
Dickdarm-Reinigung. Der Dickdarm wird mit Wasser, Sauerstoff oder mit bestimmten 
Zusätzen gespült und dabei schonend gereinigt. Die natürliche Darmbewegung wird  
wieder hergestellt und bestehende Ablagerungen werden beseitigt.
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Die Colon-Hydro-Therapie 
entfernt folgende 
krankmachende Stoffe aus 
dem Darm

– Angesammelten stagnierten Stuhl mit  
 Fäulnis- und Gärungsstoffen
– Unerwünschte Bakterien, Viren und
 Darmpilze
– Eingelagerte Giftstoffe und Chemikalien
 aus früheren Medikamenteneinnahmen

Wie funktioniert die 
Colon-Hydro-Therapie? 

Während der Behandlung liegt der Patient bequem 
in Rückenlage auf der Behandlungsliege. Durch 
ein Kunststoffröhrchen fließt Wasser mit unter-
schiedlichen Temperaturen in den Darm ein. Über 
ein geschlossenes System wird das Wasser und der 
gelöste Darminhalt abgeleitet. 

Mit einer sanften Bauchdeckenmassage ertasten 
wir vorhandene Problemzonen und lenken das ein-
fließende Wasser genau in diesen Bereich. Die Co-
lon-Hydro-Therapie ermöglicht dadurch eine intensive 
und gründliche Reinigung und Sanierung des Dick-
darmes. Schon nach der ersten Behandlung haben Sie 
ein gutes Gefühl.



Hier finden Sie unser 
Erklärvideo zur 
Colon-Hydro-Therapie 

Welche Vorteile hat die 
Colon-Hydro-Therapie?

– Entgiftung im Darm sowie im  
 ganzen Körper
- Entlastung des Immunsystems und 
 dadurch Verstärkung der Immunabwehr
- Regenerierung von Darmflora und   
 Darmschleimhaut
- Mehr Energie und Wohlbefinden für 
 den gesamten Körper
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Die Ursache einer Allergie ist 
häufig im Darm zu finden. Durch 
eine gestörte Darmflora kann 
es zu einer Reizung und Ent-
zündung der Darmschleimhaut 
kommen. Das führt dazu, dass 
die Darmschleimhaut durch-
lässiger wird und Allergene so 
über den Darm in die Blutbahn 
gelangen können. Das Immun-
system wird dadurch überfor-
dert und kann mit einer Allergie 
reagieren. Umso wichtiger ist 
ein gesunder Darm, wenn  man 
zu Allergien neigt.

„Ich bin ständig erkältet 
und fühle mich kraftlos“

„Durch meine Allergie ver-
lasse ich manchmal kaum 
die Wohnung“

Das Immunsystem befindet 
sich zu 80 % im Darm. Die 
Schleimhaut des Darms und 
die Darmflora sind das wichtig-
ste Abwehrsystem gegen Gift-
stoffe. Wer also eine gestörte 
Darmflora hat, wird schneller 
und häufiger krank und ist z. 
B. anfälliger für Erkältungen.
Durch die Colon-Hydro-Thera-
pie regenerieren sich die  
Darmschleimhaut und Darm-
flora, das Immunsystem wird 
entlastet und die Immunab-
wehr verstärkt.

„Die Neurodermitis kann ich 
oft nur mit starken Mitteln 
behandeln“

Wenn die Haut juckt, rot und ge-
reizt ist, kann der Auslöser die-
ser Symptome im Darm liegen. 
Der Darm hat großen Einfluß 
auf viele Teile unseres Körpers, 
auch auf die Haut. Eine fehlende 
Entwicklung oder ein gestörtes 
Gleichgewicht der Darmflora 
(z. B. durch Medikamentenein-
nahme) kann eine Ursache für 
Neurodermitis-Symptome 
sein. Eine Darmsanierung, bei 
der auch die Colon-Hydro-The-
rapie ein wesentlicher Baustein 
ist, wirkt hier unterstützend.

Typische Beschwerden, bei denen 
die Colon-Hydro-Therapie zum Einsatz kommt:

www.stuempfl-naturheilpraxis-bayern.de/
colon-hydro-therapie
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